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Методические указания содержат требования к оформлению и перечень тем рефератов (контрольных работ).
При выполнении контрольной работы студент должен соблюдать следующие требования:
1. Контрольные работы высылаются в Университет в сроки, указанные в учебном графике.
1. В Университет высылаются только полностью выполненные контрольные работы с соблюдением очередности, установленной учебным графиком. Например, контрольную работу №2 необходимо направлять на проверку только после работы №1.
1. Ответы на вопросы или решения задач должны располагаться в той же последовательности, в какой они даны в контрольном задании. Перед ответом на каждый вопрос или решением задачи следует записать сам вопрос и условие задачи.
1. Ответы на контрольные вопросы следует излагать ясно, точно и полно, чтобы преподавателю был виден ход рассуждений.
1. Решение задач надо представлять вместе со всеми промежуточными преобразованиями. Руководствоваться необходимо образцами задач, помещенными в учебниках или методических указаниях.
1. Оформить контрольную работу можно на персональном компьютере с использованием текстовых и графических редакторов и представить в распечатанном виде.
1. Контрольная работа может быть представлена в рукописном виде. В этом случае она должна быть написана четко, обязательно чернилами, без перечеркиваний, вставок, произвольного сокращения слов. Чертежи выполнять обязательно с помощью чертежных принадлежностей или с использованием графических редакторов.
1. На каждой странице контрольной работы оставлять поля шириной 4-5 см для замечаний преподавателя. Все страницы должны быть пронумерованы.
1. На обложке контрольной работы необходимо расположить адресную наклейку, в которой указать фамилию и инициалы, шифр, специальность, курс, наименование дисциплины, номер контрольного задания и домашний адрес.
Готовая контрольная работа высылается в Университет (указывается полный почтовый адрес ДГТУ) или передается в деканат факультета лично. После проверки контрольная работа возвращается студенту. Проверенная контрольная работа защищается студентом и сдается преподавателю во время сдачи экзамена (зачета).
По всем возникшим при изучении дисциплины вопросам следует обратиться за пояснением к преподавателю устно в часы консультаций.
10.Вариант контрольной работы выбирается из приведенной таблицы. Объем контрольной работы, должен составлять не менее 20 печатных страниц, шрифт Times New Roman, размер 14, интервал 1,5. Поля: верхнее, нижнее – 2,5; левое - 3,5; правое - 1,5.
Образец титульного листа прилагается (адресная наклейка).
Контрольную работу студент обязан выполнить и сдать в деканат факультета до начала сессии.
11. Структура контрольной работы:
1. Титульный лист с названием темы, фамилии, имени, отчества студента, учебной группы. Год. (Адресная наклейка).
2. Содержание.
3. Введение.
4. Изложение содержания (Глава 1; 2; 3)
5. Выводы.
6.Список литературы и других информационных ресурсов.


Таблица 1.

	Предпоследняя цифра
	Последняя цифра зачетной книжки

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Номера вопросов

	0
	1;   10
	2;   11
	3;   12
	4;   13
	5;    14
	6;   15
	7;   16
	8;   17
	9;   18
	10; 19

	1
	11; 20
	12; 1
	13; 2
	14; 3
	15;  4
	16; 5
	17; 6
	18; 7
	19; 8
	20; 9

	2
	1;  10
	2; 11
	3; 12
	4; 13
	5;  14
	6; 15
	7; 16
	8; 17
	9; 18
	10; 19

	3
	11; 20
	12; 1
	13; 2
	14; 3
	15;  4
	16; 5
	17; 6
	18; 7
	19; 8
	20; 9

	4
	1;  10
	2; 11
	3; 12
	4; 13
	5;  14
	6; 15
	7; 16
	8; 17
	9; 18
	10; 19

	5
	11; 20
	12; 1
	13; 2
	14; 3
	15;  4
	16; 5
	17; 6
	18; 7
	19; 8
	20; 9

	6
	1;  10
	2; 11
	3; 12
	4; 13
	5;  14
	6; 15
	7; 16
	8; 17
	9; 18
	10; 19

	7
	11; 20
	12; 1
	13; 2
	14; 3
	15;  4
	16; 5
	17; 6
	18; 7
	19; 8
	20; 9

	8
	1;  10
	2; 11
	3; 12
	4; 13
	5;  14
	6; 15
	7; 16
	8; 17
	9; 18
	10; 19

	9
	11; 20
	12; 1
	13; 2
	14; 3
	15;  4
	16; 5
	17; 6
	18; 7
	19; 8
	20; 9




Тематика контрольных работ
1. Анатомия как наука, ее предмет, цель и задачи, значение для психологии и педагогики.
2. Физиология как наука, ее предмет, цель и задачи, значение для психологии и педагогики.
3. Этапы и периоды онтогенеза.
4. Рост и развитие организма. Физическое и психическое развитие.
5. Акселерация и ретардация.
6. Регуляция функций в организме.
7. Уравновешенность организма с внешней средой как условие его существования. Механизмы взаимодействия организма с внешней средой и различных органов между собой.
8. Понятие о регуляции и саморегуляции функций в организме. Гомеостаз как относительное постоянство показателей внутренней среды организма.
9. Гуморальная регуляция функций. Роль метаболитов и гормонов.
10. Основные железы внутренней секреции и физиологическая роль их гормонов. Возрастные особенности эндокринной системы.
11. Рефлекторная (нервная) регуляция как высший этап развития регуляторных приспособлений организма, ее преимущества перед гуморальной регуляцией.
12. Положительные и отрицательные обратные связи в регуляции функций, их биологическое значение.
13. Взаимосвязь и единство нервной и гуморальной регуляции.
14. Физиологические системы организма.
15. Опорно-двигательный аппарат человека, его строение, функции и развитие в онтогенезе.
16. Физиология крови. Строение крови, характеристика плазмы и клеточных элементов.
17. Понятие об иммунитете.
18. Группы крови, возможности их совмещения при переливании крови.
19. Физиология сердечно-сосудистой системы. Строение сердца и его работа.
20. Круги кровообращения, их строение и функции.
21. Показатели кровообращения в покое и при физических нагрузках: систолический и минутный объемы крови, линейная и объемная скорость движения крови, пульс, кровяное давление.
22. Возрастные особенности реакции сердечно-сосудистой системы на физические нагрузки.
23. Строение и функции дыхательной системы.
24. Механизм дыхательных движений.
25. Нейрогуморальная регуляция дыхания.
26. Показатели дыхания в покое и при мышечных нагрузках: частота дыхания, дыхательный объем, минутный объем дыхания.
27. Жизненная емкость легких как показатель резервных возможностей дыхательной системы организма.
28. Возрастные особенности дыхания.
29. Общий план строения и функции пищеварительной системы.
30. Нейрогуморальная регуляция секреций пищеварительных желез.
31. Возрастные особенности пищеварения.
32. Обмен веществ и энергии. Основные этапы обмена веществ.
33. Возрастные особенности энергетического обмена.
34. Особенности обмена белков, жиров и углеводов в детском и подростковом возрасте.
35. Нормы и режим питания.
36. Строение и функции органов выделительной системы, их возрастные особенности.
37. Физиология нервной системы.
38. Рефлекс как элементарный акт нервной деятельности. Звенья рефлекторной дуги и их функции.
39. Общий план строения нервной системы. Иерархия в деятельности отделов ЦНС.
40. Методы изучения функций отделов ЦНС.
41. Строение нервной ткани. Структура и функции нейронов и глионов. Серое и белое вещество мозга.
42. Классификация нейронов.
43. Структурно-функциональная характеристика синапсов. Возбуждающие и тормозные синапсы.
44. Механизм передачи возбуждения, происхождение ВПСП и ТПСП.
45. Возрастные изменения морфофункциональной организации нейрона и синапса.
46. Торможение в ЦНС. Современные представления о клеточных механизмах торможения.
47. Движение и взаимодействие нервных процессов: иррадиация, концентрация, индукция.
48. Принципы доминанты в деятельности ЦНС. Свойства доминантного очага.
49. Особенности протекания нервных процессов в подростковом возрасте.
50. Строение и функции спинного мозга. Спинальные рефлексы. Проводниковая функция спинного мозга.
51. Физиология продолговатого мозга, рефлекторная и проводниковая деятельность.
52. Физиология среднего мозга, механизм рефлексов выпрямления (установки тела в пространстве).
53. Промежуточный мозг. Таламус как коллектор афферентной чувствительности.
54. Структурные и функциональные особенности гипоталамуса. Значение гипоталамо-гипофизной системы в формировании особых физиологических состояний организма.
55. Физиология мозжечка, его участие в координации сложных двигательных актов.
56. Ретикулярная формация ствола мозга, характерные черты строения и функции.
57. Строение и функции лимбической системы.
58. Физиология больших полушарий головного мозга. Структурно-функциональная организация коры.
59. Локализация функций в коре. Сенсорные и моторные зоны коры. Ассоциативные области коры.
60. Функциональная асимметрия полушарий.
61. Развитие коры больших полушарий в онтогенезе.
62. Электроэнцефалография как метод изучения функциональной активности коры больших полушарий. Основные ритмы ЭЭГ. Формирование ЭЭГ в онтогенезе.
63. Учение И.П.Павлова об анализаторах. Структурно-функциональная характеристика анализаторов. Анализатор и сенсорная системы. Анализаторы и органы чувств.
64. Физиология зрительного анализатора. Строение и функции органа зрения.
65. Физиология слухового анализатора. Строение и функции органа слуха. Механизм восприятия звука.
66. Функциональное значение и возрастные особенности двигательного, кожного, обонятельного, вкусового, вестибулярного анализаторов.
67. Вегетативная нервная система, ее структурные и физиологические особенности.
68. Высшая нервная деятельность. Учение И.П.Павлова об условных рефлексах. История открытия условных рефлексов.
69. Условия образования и биологическое значение условных рефлексов.
70. Сравнительная характеристика условных и безусловных рефлексов.
71. Классификации условных рефлексов.
72. Механизм образования временной связи условного рефлекса.
73. Торможение условных рефлексов: безусловное (внешнее) и условное (внутреннее), его разновидности и биологическое значение.
74. Врожденные цепьевые рефлексы как основа инстинктов. Характерные особенности и механизм развития инстинктов.
75. Динамический стереотип как основа приобретенной формы поведения. Физиологическая природа, особенности и значение стереотипных реакций для формирования трудовых навыков.
76. Онтогенез безусловных и условных рефлексов.
77. Теория функциональной системы П.К.Анохина. Структура и значение функциональной системы в формировании целенаправленного поведенческого акта.
78. Учение И.П.Павлова о типах ВНД. Характеристика нервных процессов, лежащих в основе разделения людей по типам ВНД. Генотип и фенотип. Понятие типа ВНД.
79. Классификация и характеристика типов ВНД. Тип ВНД и темперамент.
80. Изменения ВНД в подростковом возрасте.
81. Типологические особенности ВНД человека. первая и вторая сигнальные системы действительности, их характерные особенности и значение в восприятии окружающего мира.
82. Формирование второй сигнальной системы. Значение второй сигнальной системы для процессов мышления.
83. Художественный и мыслительный типы ВНД. Функциональная асимметрия больших полушарий головного мозга и тип ВНД.
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